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	Sarink Coaching en Therapie



Reflectieopdracht

Onderstaande vragen kunnen u helpen om na een sessie te reflecteren op uw gevoelens en gedachten. U kunt het houden bij het beantwoorden van slechts 1 vraag. U kunt ook meerdere vragen gebruiken:

1. Hoe was uw reactie direct na de sessie?

2. Hoe was uw reactie een dag na de sessie?

3. Wat heeft u aan de sessie gehad?

4. Is uw probleem nu opgelost?

5. Wat vindt u van de coach/therapeut?

6. Welke problemen blijven staan?

7. Wat wilt u de komende sessie aan de orde stellen?

8. Wat zijn uw op-/ aanmerkingen ten aanzien van de coaching/coach of de therapie/therapeut?

Indien u wilt, kunt u tussentijds contact opnemen via telefoon of per email:

06-41227228

freek@sarinkct.nl

Freek Sarink
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